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lundi 31 août mardi 01 septembre mercredi 02 septembre jeudi 03 septembre vendredi 04 septembre

D
ÉJ

EU
N

ER

fêtons les Aristide fêtons les Gilles fêtons les Ingrid fêtons les Grégoire fêtons les Rosalie

DUO TOMATE
CONCOMBRE  OU

GASPACHO
MELON PASTEQUE

SALADE DE
CHOU CHINOIS
AUX POMMES

FRUIT

ŒUF DUR
MAYONNAISE

LASAGNES AUX
LEGUMES

QUICHE SAUMON
EPINARDS

EMINCE DE
BŒUF

PROVENCAL
MOULES

ESCALOPE DE
VOLAILLE AUX
CHAMPIGNONS

SALADE VERTE SALADE VERTE
SEMOULE ET
CAROTTES
BRAISEES

FRITES POELEE DE
LEGUMES

FROMAGE FROMAGE FROMAGE PETIT SUISSE FROMAGE

FRUIT DE SAISON YAOURT
AROMATISE

COMPOTE DE
FRUITS

TIMBALE DE
GLACE FRUIT DE SAISON

Légende :

Menus validés.           Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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REPAS VEGETARIEN REPAS ANTILLAIS

lundi 07 septembre mardi 08 septembre mercredi 09 septembre jeudi 10 septembre vendredi 11 septembre

D
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fêtons les Reine fêtons les Nativité fêtons les Alain fêtons les Inès fêtons les Adelphe

RADIS ROSES AU
BEURRE

SALADE DE
HARICOTS VERTS

TOMATE AU
BASILIC

CAROTTES
RAPEES

FILET DE
POISSON

MEUNIÈRE ET
CITRON

DAHL DE
LENTILLES RÔTI DE BŒUF

CROQUE
MONSIEUR AU

JAMBON DE
DINDE

RIZ SAUCE
TOMATE AUX LEGUMES

HARICOTS
BEURRE

PERSILLES
SALADE VERTE

FROMAGE FROMAGE PETIT SUISSE FROMAGE

FRUIT DE SAISON ENTREMETS A LA
VANILLE

CRUMBLE À LA
POIRE FRUIT DE SAISON

SOUPE FROIDE
AU CONCOMBRE

BOUDINS
ANTILLAIS

PURÉE DE
POMMES TERRE

FROMAGE

SORBET COCO

Légende :

Menus validés.           Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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REPAS ASIATIQUE

lundi 14 septembre mardi 15 septembre mercredi 16 septembre jeudi 17 septembre vendredi 18 septembre

D
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N
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fêtons les Croix Glorieuse fêtons les Roland fêtons les Edith fêtons les Renaud fêtons les Nadège

SALADE VERTE
AUX NOIX

SALADE DE
PERLES,

CRUDITES ET
MIETTES DE

CRABE

SALADE DE
MELON,

CONCOMBRE ET
FETA (recette Les

Paniers d'Api)

FRIAND AU
FROMAGE

ESCALOPE DE
DINDE

VIENNOISE

SAUTE DE DINDE
FORESTIER PATES

FILET DE
POISSON

MEUNIÈRE ET
CITRON

FRITES PETITS POIS SAUCE
BOLOGNAISE

CAROTTES
BRAISÉES

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

GLACE FRUIT DE SAISON YAOURT FRUIT DE SAISON

BEIGNETS DE
CREVETTES

BO BUN

AU BOEUF

ANANAS FRAIS

Légende :

Menus validés.           Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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lundi 21 septembre mardi 22 septembre mercredi 23 septembre jeudi 24 septembre vendredi 25 septembre

D
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fêtons les Matthieu fêtons les Maurice fêtons les Constant fêtons les Thècle fêtons les Hermann

ŒUF MIMOSA
POTAGE DE

TOMATES OU
GASPACHO

TORTILLAS ET
GUACAMOLE

CAROTTES
RAPEES

CREPE AU
FROMAGE

POISSON
BORDELAISE ET

CITRON

NUGGET'S DE
VOLAILLE

EMINCE DE
POULET

TANDORRI

SAUTE DE PORC
AU CURRY

PALERON DE
BŒUF ROTI

PÂTES SAUCE
TOMATE

HARICOTS PLATS
PERSILLES RIZ LEGUMES DU

SOLEIL LEGUMES

FROMAGE FROMAGE CAKE FROMAGE FROMAGE

FRUIT DE SAISON FLAN AU
CHOCOLAT GÂTEAU BASQUE FRUIT DE SAISON

Légende :

Menus validés.           Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



3      RESTAURANT Centre de l'Audition et du Langage

Ap
i R

es
ta

ur
at

io
n,

 S
.A

.S
. a

u 
C

ap
ita

l d
e 

10
.0

00
.0

00
,0

0 
€ 

- R
C

S 
Li

lle
 M

ét
ro

po
le

 : 
47

7 
18

1 
01

0 
- 5

F 
av

en
ue

 H
en

ri 
Be

cq
ue

re
l 3

37
00

 M
ER

IG
N

AC

REPAS VEGETARIEN FA LS E

lundi 28 septembre mardi 29 septembre mercredi 30 septembre jeudi 01 octobre vendredi 02 octobre

D
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ER

fêtons les Venceslas fêtons les Michel fêtons les Jérôme fêtons les Thé. de l'E. Jésus fêtons les Léger

CHOU BLANC
AUX NOIX

RADIS ROSES AU
BEURRE

SALADE
D'AVOCAT AUX

CREVETTES

CONCOMBRE
VINAIGRETTE

CHOU CHINOIS
EN SALADE

KEBAB
FLAN DE

POIREAUX AU
CHEVRE

SAUTE DE BŒUF
BOULETTES À
L'AGNEAU AU

JUS

POISSON DU
JOUR SAUCE

CHORIZO

FRITES SALADE VERTE HARICOTS VERTS SEMOULE
 BROCOLIS ET
POMMES DE

TERRE

FROMAGE FROMAGE PETIT SUISSE FROMAGE FROMAGE

FRUIT DE SAISON SEMOULE AU
LAIT

CAKE AUX
POMMES

CRÈME À LA
VANILLE

SALADE DE
FRUITS FRAIS

Légende :

Menus validés.           Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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FA LS E FA LS E FA LS E FA LS E FA LS E

lundi 05 octobre mardi 06 octobre mercredi 07 octobre jeudi 08 octobre vendredi 09 octobre

D
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N
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fêtons les Fleur fêtons les Bruno fêtons les Serge fêtons les Pélagie fêtons les Denis

MÉDAILLON DE
SURIMI

SALADE DE
HARICOTS VERTS

SALADE DE
PERLES ET
CRUDITES

CELERI
VINAIGRETTE

SALADE
COLESLAW

POULET ROTI CHILI CON
CARNÉ

ROTI DE DINDE
AU JUS

SAUTE DE BŒUF
AUX OLIVES

CHICKEN
BURGER

CAROTTES VICHY
POELEE DE

LEGUMES DE
SAISON

PATES POTATOES

FROMAGE FROMAGE BLANC FROMAGE FROMAGE RÂPÉ FRUIT DE SAISON

FLAN PÂTISSIER SALADE DE
FRUITS FRAIS

YAOURT AUX
FRUITS

TARTE ABRICOTS
(recette Les

Paniers d'Api)

Légende :

Menus validés.           Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.


